
 

 

 

0 歳児 １歳児２歳児 

8：30 

 

 

9：30 

 

 

10：30 

 

 

 

14：30 

 

15：00 

 

16：30 

順次登園 

健康状態観察 

室内遊び 

午前寝･遊び 

 

 

離乳食･授乳 

遊び・睡眠 

（個々に対応） 

 

離乳食・授乳 

（個々に対応） 

遊び・睡眠 

 

順次降園 

8：30 

 

 

9：30 

 

10：00 

 

11：15 

 

12：20 

 

 

15：00 

 

16：30 

順次登園 

健康状態観察 

室内遊び 

朝の会 

（牛乳と小魚） 

散歩・戸外遊び・

指先遊びなど 

昼食 

 

午睡 

 

 

おやつ 

室内あそび 

順次降園 

4:30 

～5:30 
※延⾧保育 

 

※ オムツ交換は随時行っています 

※ 0 歳児授乳･離乳食は前後します 

※ お散歩のコース 

近隣にある公園や周遊の安全な道を選んで出かけます 

（0 歳児も気分転換の散歩を個々に行なっています） 

 

※ パンツへの移行も少人数なので、個々のリズムで無理なく 

進めます 

     

 

 

       アクセスマップ 
 

 

 

 

家庭的保育事業（保育ママ） 

はまだ すまいる保育室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           北区上十条２−２６−４ 

          ＴＥＬ/FAX  03-3909-5845 

Mail    hamasuma.hamayuki@gmal.com 

ブログ https://ameblo.jp/hamasuma8080/ 

 

ホームページ QR        ブログ  ＱＲ 

             
 

北区認定 家庭福祉員として平成 23 年 5 月 1 日より開室 

令和 3 年 4 月より家庭的保育事業へ移行しました 

 

ココス 

 

 はまだすまいる 

保育室 

ＪＲ 

十 

条 

駅 

★埼京線 十条駅 徒歩３分 

岸病院前・ココスの向かいです 

見学・お問い合わせお待ちしております 

 

1 日の過ごし方 


